附件2：体检须知

请如实完整填写体检表个人资料、既往病史等信息，按要求粘贴1寸照片；体检前三天清淡饮食，规律作息、避免劳累。

体检请严格按预约日期进行，当日上午11点前，携带本人身份证或一卡通，先到医院后院领取条形码；血生化、腹部B超、幽门螺杆菌呼吸试验等项目需严格空腹，采血及空腹项目全部完成后方可进食饮水。

空腹采血需禁食8~10小时，前一晚10点后停止进食，最佳采血时段为7:30-9:30，最迟不超10:00，避免空腹过久影响血糖等指标；高血压受检者晨起可少量温水送服降压药，糖尿病及其他慢性病患者，建议采血后再规律服药；有晕血、晕针史者，请提前告知医护人员。

放射线（DR、CT）检查前，摘除项链、金银玉器等各类配饰，关闭手机；DR检查建议穿着纯棉无装饰上衣，避免纽扣、烫画、金属挂件干扰成像。

幽门螺杆菌呼吸试验需提前停用抗生素4周、胃部药物2周，检查全程禁止饮食、吸烟及剧烈运动；C14试验辐射微量，对人体基本无影响。

腹部超声检查需空腹8小时以上，前一晚避免豆类、牛奶、肉类等易产气食物；心电图检查前安静休息5分钟，禁止跑步、饱餐、吸烟、饮用冷饮后立即检查，防止结果异常。

眼科检查遵循先查视力、后查眼底的顺序；体检过程中，请主动告知医生自身不适症状及日常用药情况，便于精准评估健康状况。

体检当日穿着宽松、易穿脱衣物，不穿紧身、高领服饰；请勿随意舍弃体检项目，各类检查可及早筛查常见疾病及早期病变，保障体检完整性。

全部项目检查完毕后，务必将体检表交至医院收表处并签字确认，体检资料统一汇总评估后返还单位；请重视体检报告及医生指导建议，异常指标及时复查、规范诊治。

